
「個別の指導計画」とは
　一人ひとりのお子さんについて、指導に関する情報（指導の目標、手立て、評価）を保護者と学校、

校内の関係職員同士で共有し、一人ひとりに応じた適切な指導を行うための計画です。

「個別の指導計画」の作成
　学校の教育課程（教育活動、授業等）や、保護者の方と作成する個別の教育支援計画の長期的な

支援の方針をふまえて、担任や指導に関わる教員が作成します。その際、懇談会等において担任等

が作成した個別の指導計画を基に保護者の方と十分に話し合い、お子さんのよりよい指導の目標や

手立てについて考えながら進めていきます。評価や今後の課題についても保護者の方と意見交換を

しながら行います。ご協力よろしくお願いします。

　本校の「個別の指導計画」には【年間目標】と【各教科等の目標】があります。

【年間目標】
　年間目標は、お子さんにとって指導の重点となる目標です。一人ひとりのお子さんの実態に応じて

具体的に検討していきます。たとえば、要求や挨拶等のコミュニケーション力、日常生活スキルや移動

動作、自立活動・国語・算数（数学）等の授業の取組などが目標になります。

　また、年間目標の達成に向けて、さらに短期的な目標として

短期目標を前期（４～９月）と後期（１０月～３月）で設定します。

【各教科等の目標】
　各教科等の目標は、国語、算数（数学）、体育、音楽、自立活動などの授業の目標です。

それぞれ前期（４月～９月）、後期（１０月～３月）で目標を設定します。

「個別の指導計画」の活用
○懇談会などで保護者の方と担任で指導に関する情報を共有します。

　（４月、９月、２月を予定。必要に応じて随時。）

○校内の関係職員の間で指導に関する情報を共有します。

○学習の記録としてお子さん・保護者の方にお渡しします。

保護者のみなさまへ

「個別の指導計画」について
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「個別の指導計画」の年間スケジュール

　４・５月 ○担任等が作成した【年間目標】を基に一年間の重点目標や各教科の前期目標・手立てについて

懇談会 　保護者の方と話し合います。新転入生は、その他の引継資料をふまえて話し合います。

○作成した【年間目標】【各教科等の目標】（前期目標を記入したもの）のコピーを保護者の方にお渡

　しし、一年間の重点目標と各教科等の前期目標・方法について、確認していただきます。

９月 ○担任等が作成した【年間目標】【各教科等の目標】を基に、前期評価と後期目標・手立てについて

懇談会 　保護者の方と話し合います。

○【年間目標】【各教科等の目標】（前期評価と後期目標を記入したもの）のコピーを保護者の方にお

　渡しします。

２月 ○担任等が作成した【年間目標】【各教科等の目標（後期）】を基に、後期目標と年間目標の成果・

懇談会 　課題について、保護者の方と話し合います。

○【年間目標】【各教科等の目標】を、学習の記録として保護者の方にお渡しします。

６月

卒業式
修了式

１０月
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